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Introduccién Lo

Segun el informe Proyecciones de poblacién 2022-2072 elaborado por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2023), Espafia afronta un proceso de
envejecimiento continuo y sin marcha atras. Las estimaciones sefalan que
para 2030 mas de una cuarta parte de la poblacién tendra 65 afios o mas, lo
que implicard importantes retos a nivel social, econdmico y sanitario. En
regiones como Canarias, este fendmeno avanza a un ritmo notable, impulsado
tanto por el incremento de la esperanza de vida como por el descenso de la
natalidad.

En el ambito autonédmico, el Observatorio Canario de la Salud Publica (OCSP,
2023) advierte que, si las tendencias actuales se mantienen, la poblacion
mayor de 80 anos se duplicaré para 2035, superando las 150.000 personas en
el archipiélago. Este incremento conllevard un aumento de las enfermedades
crénicas, una mayor demanda de servicios sociosanitarios y un riesgo mas alto
de aislamiento y dependencia, especialmente en zonas rurales o con menor
acceso a recursos asistenciales.

Ante esta realidad, diferentes investigaciones resaltan la urgencia de adoptar
un enfoque preventivo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020)
defiende el paradigma del “envejecimiento saludable”, definido como el
proceso de desarrollar y mantener la capacidad funcional necesaria para el
bienestar en la vejez. En este marco, la promocién de héabitos de vida
saludables, el ejercicio fisico regular y la participacion social y comunitaria se
posicionan como elementos clave.

A pesar de que el consenso cientifico y politico sobre la prevencion es cada
vez mayor, las politicas publicas en Canarias siguen orientandose
principalmente hacia la atencidn asistencial. El informe Envejecimiento activo y
calidad de vida (IMSERSO, 2021) apunta que gran parte de los recursos se
destinan al cuidado de personas ya en situacion de dependencia, dejando en
segundo plano las actuaciones comunitarias con caracter preventivo o
educativo.
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Introduccién SEIEIR

En los dltimos afos han surgido diversas iniciativas para promover un
envejecimiento mas saludable; sin embargo, muchas de ellas carecen de
continuidad o de un enfoque global. En la mayoria de los casos, la intervencién
es reactiva y se centra en las consecuencias de la dependencia, en lugar de
adelantarse a su aparicion mediante estrategias preventivas sostenidas. Frente
a este contexto, Acufade ha apostado por un cambio de paradigma,
priorizando la autonomia personal desde un enfoque proactivo y fomentando
estilos de vida activos y saludables que permitan a las personas mayores
envejecer con dignidad, salud y propdsito.

De esta vision surge, en 2019, CONVIDA: una iniciativa de Acufade creada para
consolidar modelos de intervencion preventiva. Inspirado en los principios de
envejecimiento activo de la OMS —salud, participacién y seguridad—, el
Proyecto de Accion Social CONVIDA promueve el bienestar integral de las
personas mayores mediante actividades organizadas en cinco éreas
fundamentales: fisica, cognitiva, nutricional, emocional y social.

A lo largo de su recorrido, CONVIDA no solo ha generado un impacto positivo
en la comunidad, sino que también se ha convertido en un referente de
innovacién social. En 2024, uno de sus hitos mas destacados fue la
presentacion de los resultados de su estudio de impacto en el Il Congreso
Internacional de Cuidados. La investigacion evidencidé mejoras significativas en
la calidad de vida de las personas participantes, especialmente en aspectos
como la movilidad, el bienestar emocional y la integracién social.

El estudio también mostré una clara adquisicion de habitos saludables y un
fortalecimiento del bienestar subjetivo, confirmando la eficacia de este tipo de
intervenciones para prevenir la dependencia. Por ello, apostar por la
continuidad y el fortalecimiento de proyectos como CONVIDA supone
respaldar un modelo sociosanitario centrado en la promocion de la salud y el
envejecimiento activo, capaz de anticiparse a los desafios del futuro con una
perspectiva mas humana, sostenible y transformadora.
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cQué es CONVIDA?

Convida es un proyecto innovador dirigido a promover el envejecimiento
activo en personas a partir de los 55 afos en la isla de Tenerife, desarrollado
por Acufade (Asociacion de Cuidadoras, Familiares y Amistades de Personas
con Dependencia, Alzheimer y otras Demencias). Convida adopta una
metodologia multidimensional e individualizada, enfocandose en los ambitos
fisico, nutricional, cognitivo, social y comunitario. Esta iniciativa reconoce que
el bienestar de las personas mayores es un concepto personalizable,
relacionado con sus contextos, aspiraciones y condiciones vitales.

Su objetivo principal es prevenir las situaciones de dependencia y mejorar la
calidad de vida mediante intervenciones especificas: entrenamiento fisico
adaptado por profesionales cualificados, nutricion personalizada, estimulacion
cognitiva, creacion de redes sociales y formacion en habitos saludables. Este
enfoque preventivo y educativo facilita que las personas construyan su propio
camino hacia una vejez plena.

Ademas, Convida integra investigacion con practica. Durante 2024, un estudio
piloto que abarcé varias localidades del norte de Tenerife demostré que las
personas participantes mejoraron sus habitos personales, comenzaron a
involucrarse mas con su salud, y reportaron mayores niveles de satisfaccion y
bienestar gracias al acompafiamiento familiar y comunitario. Estos resultados
fueron publicados y expuestos en el Il Congreso Internacional Sobre Cuidados,
aportando evidencia sélida sobre su efectividad.

Convida supone una auténtica apuesta por el envejecimiento activo temprano,
la prevencion, el empoderamiento individual y la generacién de conocimiento
cientifico aplicado.
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¢cQué es CONVIDA?

2021

2022

2023

2024

2024

2025

Inicio del Proyecto

Apertura de la Unidad de Envejecimiento Activo CONVIDA

Inicio de CONVIDA+

Apertura del Centro de Entrenamiento CONVIDA

Presentacion del | Estudio de Investigacion

Ampliacion del horario de apertura del Centro
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1.Fomentar un estilo de vida activo y saludable en personas mayores de 55
anos residentes en la isla de Tenerife, con el fin de reducir el riesgo de
dependencia en el futuro.

O Objetivos especificos

1.1.1 Impulsar la adopcion de habitos de autocuidado y el desarrollo de
actividades recreativas y de ocio que promuevan el bienestar fisico y
emocional.

1.1.2 Desarrollar e impartir programas de ejercicio fisico y estimulacion
cognitiva, diseflados de forma preventiva y adaptados a las capacidades
individuales de los participantes.

1.1.3 Ofrecer orientacion nutricional individualizada y un seguimiento
continuado ue favorezca la incorporacion de pautas de alimentacion
equilibradas y sostenibles en el tiempo.
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Actividades R

En coherencia con su objetivo general de fomentar un estilo de vida activo y
saludable entre las personas mayores de 55 afios en la isla de Tenerife, el
proyecto CONVIDA se ha desarrollado a través de una metodologia centrada
en la persona, atendiendo a sus intereses, capacidades y experiencias vitales.

Este enfoque pone en valor las fortalezas individuales y prioriza aquellas
actividades que resultan significativas para cada participante, con el fin de
promover su bienestar integral y prevenir posibles situaciones de
dependencia.

Para dar cumplimiento a los objetivos especificos, se han disefiado e
implementado una serie de acciones adaptadas a las diversas dimensiones del
envejecimiento activo:

» Entrevistas de acogida y valoracidn inicial, realizadas al inicio de la
participacion en el proyecto, con el objetivo de conocer las expectativas,
necesidades y motivaciones de cada persona, asi como establecer una
linea base para su evolucién dentro de Convida.

» Evaluaciones iniciales y de seguimiento mediante pruebas fisico-
funcionales que permiten identificar riesgos de fragilidad, caidas o
dependencia, y adaptar la intervencion a la evolucién individual.

» Sesiones de entrenamiento fisico en minigrupos, orientadas a mejorar la
movilidad, fuerza, coordinacién y resistencia funcional, con un enfoque
preventivo y adaptado a las capacidades de cada persona.

» Consultas nutricionales individuales, que han incluido una valoracién inicial
y seguimientos periddicos. Estas consultas han contemplado la toma de
medidas antropométricas, andlisis de composicién corporal mediante
bioimpedancia, elaboracién de planes nutricionales y recetarios
personalizados, asi como recomendaciones nutricionales para promover
habitos alimentarios saludables.

» Talleres de entrenamiento de la memoria, destinados a estimular las
funciones cognitivas mediante dinamicas participativas y ejercicios
practicos que favorecen la atencién y la concentracién, ayudando a
preservarlas.
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Actividades A

» Encuentros grupales, orientados a reforzar el vinculo social, generar redes
de apoyo y fomentar la participacion activa en la comunidad.

A través de estas actividades, CONVIDA ha consolidado su apuesta por un
modelo preventivo e integral, donde la promocion de la salud fisica, emocional,
cognitiva, social y nutricional se convierte en el eje central de una intervencién
transformadora y centrada en las personas.
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Actividades

Area de
intervencién

Fisica

Fisica-funcional

Nutricional

Actividad realizada

Entrenamiento fisico Objetivo especifico

en minigrupos

Valoracién y
seguimiento del
estado fisico-
funcional

Consultas
nutricionales
individuales

Objetivo vinculado  Descripcion

1.2

Sesiones adaptadas
a las capacidades
de cada persona,
enfocadas en la
mejora de la fuerza,
movilidad,
coordinacion y
prevencion de la
dependencia fisica.

Evaluaciones
periddicas mediante
pruebas funcionales
que permiten

Objetivo especifico  identificar riesgos

1.2

de fragilidad, caidas
o dependencia, y
adaptar la
intervencion a la
evolucién individual.

Valoracion inicial,
seguimiento
nutricional,
recetarios

Objetivo especifico  personalizados,

1.3

toma de medidas y
bioimpedancia para
fomentar habitos
alimentarios
saludables.
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Actividades

Area de
intervencién

Valoracion inicial y
seguimiento

Cognitiva

Social

Actividad realizada

Entrevistas de
acogida

Talleres de
entrenamiento de
memoria

Encuentros grupales
e
intergeneracionales

Objetivo vinculado

Objetivo general y
especificos

Objetivo especifico
1.2

Objetivo especifico
1.1

Descripcion

Evaluacion
individualizada al
inicio del proyecto
para identificar
intereses, los
objetivos de la
intervencion.

Actividades para
entrenar funciones
cognitivas como la
atencion, memoria,
lenguaje y
razonamiento, con
enfoque preventivo.

Espacios de
convivencia y
participacion social
que fortalecen el
sentido de
pertenencia y
reducen el
aislamiento.
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Qué hemos hecho en cifras . . . .

PP PERSONAS BENEFICIARIAS:

e N° de beneficiarias directas: 119

« N° de beneficiarias indirectas: 315

e N°de nuevas altas en el 2024: 32

e N°de bajas en el 2024:18

» N° de demandas derivadas de otros proyectos y servicios cerradas: 11

e N° de entrevistas iniciales: 32

» N° de personas asociadas al Centro de Entrenamiento CONVIDA.: 71

« N° de personas participantes en las sesiones de Entrenamiento de
Memoria: 51

« N° de personas beneficiarias directas en el drea de ejercicio fisico: 83

« N° de personas beneficiarias directas en el drea de nutricion: 131

U AREA NUTRICIONAL:

« N° de sesiones de valoracién inicial del servicio de nutricion: 33
e N°de sesiones de seguimiento del servicio de nutricion: 533

« N° de intervenciones nutricionales totales: 566

« N° de planes nutricionales individualizados elaborados: 24

TP AREAFISICA:

« NC° de sesiones de valoracion inicial del servicio de entrenamiento fisico: 13

» N° de sesiones de valoracion de seguimiento del servicio de entrenamiento
fisico: 83

» N° de planes de entrenamiento fisico elaborados: 8

» N° de sesiones de entrenamiento fisico totales en grupos reducidos: 1331

S ENTRENAMIENTO DE MEMORIA:

» N° de sesiones en grupos reducidos de talleres de entrenamiento de la
memoria: 241
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Qué hemos hecho en cifras . . . .

TP oTRAS:

N° de acciones formativas (charlas, talleres,...): 22

N° de excursiones realizadas: 2

N° de reuniones de coordinacién del equipo CONVIDA: 12

N° de alumnado en précticas: 2

N° de voluntarias: 3

N° de personas que solicitaron informacién sobre otros servicios/proyectos
de Acufade: 10

N° de personas que solicitaron informacion sobre el Proyecto CONVIDA: 30
N° de seguimientos a las personas participantes en el Proyecto CONVIDA:
50

N° de demandas de otros Proyectos y/o servicios de Acufade: 23

N° de derivaciones de coordinacion sociosanitaria recibidas y atendidas: 12
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Resultados | Estudio de
Investigacion de CONVIDA
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Satisfaccion

;Recomendarias participar en el Proyecto CONVIDA a otras personas?
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Satisfaccion Cee

Ajuste del plan nutricional a mis necesidades
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Satisfaccion e
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Satisfaccion

Porcentaje (%)
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Satisfaccion Cee
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Satisfaccidn - Ejercicios planteados en el plan de entrenamiento
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Satisfaccion Cee

Satisfaccion - Resolucion de dudas por parte del profesional
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Satisfaccion Cee

Satisfaccion general con talleres de Entrenamiento de Memoria de CONVIDA
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Satisfaccion

Satisfaccion - La frecuencia de las actividades
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Satisfaccion

¢Qué otros talleres y actividades te gustaria que introdujéramos?

Categoria | Cantidad |'
Actividades de digitalizacién y tecnologia 14

Baile, canto y risoterapia

Sin propuestas especificas

Yoga, meditacion, pilatesy bienestar fisico
Arte, creatividad y literatura

Otros

Conferenciasy charlas motivacionales
Excursionesy actividades al aire libre
Fisioterapiay salud fisica

Inteligencia artificial

Talleres derisay autoestima

R T R R N S TRl N R PR S -
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Satisfaccion

Ambiente e instalaciones Unidad de Prevencion - Expectativas
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Satisfaccion e

5Consid1%r€§ que el equipo se ha preocupado de que consiguieras los objetivos?

95.8%
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g 60
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2.8% 1.4%
0 5 e
Si, mucho Si, alao No estoy sequra/o
100+ Innovacion del equipo en las actividades (afio)
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e
Si, mucho Si, algo No estoy seljorbfoparticipado en actividades

e_CﬁJ%s_ideras que el equipo haresuelto tus dudas en general?
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Satisfaccion

Puntuacién global del Proyecto CONVIDA
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Satisfaccion

Relaciones sociales promovidas por las actividades del Proyecto CONVIDA
100

Porcentaje de respuestas (%)

6.8%
1.4%
cno e al® 4O0
sl o o 9 oy geg\“ y of-“pao
o .
st Aes e e
LG,
et
0
g0

:Recomendarias participar en el Proyecto CONVIDA a otras personas?

100+ 100.0%

801

601

Porcentaje (%)

401

20

Si, por supuesto
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Satisfaccion e

FELICITACIONES Y AGRADECIMIENTOS AL EQUIPO

M "Un equipo muy humano y agradable que ayuda a sentirnos mejor

dia a dia."

M "Felicitar a todo el equipo por la amabilidad y por estar siempre

pendiente de todo, cualquier cosa que tenga, de cambiar cita o
alguna cosa parecida se realiza de forma instantanea. la
comunicacion con el equipo a través del teléfono de Convida es muy
eficiente y répida.”

M "Los felicito a todos por su humor y por su calidad humana.”

M “Felicitarlas y que sigan con lo mismo, que sigan haciendo lo que hacen

de esa manera tan bonita”

M "Felicitarlos por todo, son muy amables y nos atienden muy bien.”
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Momentos 2024 SRR

Visita a Bodega la S'Tila, empresa colaboradora con
Acufade
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Momentos 2024 e

Visita al Colegio Casa Azul y Taller de Digitalizacién
con ayuda de su alumnado
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Momentos 2024 SRR

Talleres de Narraciéon Oral y Club de Lectura: “La
Cocina de mi Abuela”.
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Momentos 2024

Charlas formativas para el alumnado del l..LE.S. La
Matanza

c&v&‘& =
OBESIDAD

causas )
il consecusncias

Talleres de Digitalizacion a traves del Proyecto
Mayores Digitales
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Momentos 2024 o
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Momentos 2024 SRR

Participacion en el Il Congreso Internacional sobre
Cuidados de Acufade y obtencion del 3° Premio de
Becas-Premio de Investigacion de Acufade

G
Comité de Etica v de .

Acufad
entrega

Participacion y grabacion en el Programa de Radio
"Experiencias compartidas”.
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Momentos 2024 SRR

Formacion para el PFAE de Atencidon Sociosanitaria de
La Matanza de Acentejo

O
P ———————————

Nuwnea Subestimes el podler gue Henes
pare inspivar y combiar el mundo
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